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การศึกษาประสิทธิภาพของเจลลา้งมือผสมสารสกัดจากธรรมชาติในการยับย้ังจุลินทรีย์ก่อโรค 
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การน าเสนอผลงานด้วยวาจา ระดับปริญญาตรี (กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์) 
การพัฒนาโปรแกรมส าเร็จรูป Microsoft Excel เพ่ือประยุกต์ใช้ในการวัดประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน 
ของพนักงานหยิบสินค้า กรณีศึกษา คลังสินค้าผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพและเวชภัณฑ์ บริษัทผู้ให้บริการด้านโลจิสติกส์ 
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การปรับปรุงพ้ืนที่จัดเก็บชิ้นส่วนรถบรรทุกด้วยการพัฒนาชั้นวาง เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการคลังสินค้า 
กรณีศึกษา บริษัท ไทย-สวีดีช แอสเซมบลีย์ จ ากัด 
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English for Caddies : Understanding Communication Skills Needs 
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ธิดารัตน์ ศรีผ่อง,  ชิดชนก ชลถาวรกุล,  นาซีลา ยะปา,  สิริมา สีระโก,   นูรีฮัน สาและ,  อารีรัตน์ สุขพันธ์,   
จุฑามาศ ตาฮา, สมศักดิ์  นัคลาจารย ์                   142 
 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการแสดงออกพฤติกรรมความรุนแรง 
ชโนดม กาศวิราช, จิตราพร  ภัทรกนก, วรัญญา  พวงประเสริฐศีล,  ภานุพงศ์  รัตนเรืองศรี,  ปรัชญา  มูลยะเทพ,   
จิณณพตั  ถิตย์กุล,  กมลภรณ์  พาช่ืน, สมศักดิ์  นัคลาจารย ์                        143 
 

โครงการออกแบบแอนิเมชั่นสองมิติเร่ือง “กุหลาบสีรุ้ง” 
ณัฐวดี  สุทธิสาร, ปทุมมา  บ าเพ็ญทาน                           144 
 

โครงการออกแบบลวดลายและผลิตภัณฑ์ส าหรับแบรนด์สแครพอิท 
สุรัตนา  กอรยี์, ปทุมมา  บ าเพญ็ทาน                145 
 

 

การน าเสนอผลงานแบบโปสเตอร์ ระดับปริญญาตรี (กลุ่มวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและวิทยาศาสตร์สุขภาพ) 
ระบบสถานีต ารวจออนไลน์  (TCSD system)   
ภัสสร กุลจรัสภมร,  ยุวธิดา ชิวปรชีา, นฤดี บูรณะจรรยากุล                                     146 
 

การยับย้ังเชื้อแบคทีเรียท่ีแยกได้จากสิวโดยใช้ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 
ฐิติพัฒน์ ช านาญช่าง,  นฤมล ศรณีรงค์ชัย, วรพรรณี เผ่าทองศุข                                   147 
 

ฤทธิ์การยับย้ังเชื้อแบคทีเรีย Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Bacillus cereus  
ของสารสกัดจากสมุนไพรไทย  
ธณัชฌา โยธาจันทร,์ ณิชากร โมคะรัตน์, ชลธิชา บูรณะ, สุธาทิพย์ แสงสว่าง, อมรรัตน์ ศิริชัย,  
พรทิพย์ พ่ึงม่วง, วัชรินทร์ รังษีภาณุรัตน ์                148     
การตรวจหาเชื้อ Aspergillus spp. จากยาดมสมนุไพร 
ธนกรณ์  สุขเขียว,  กรกฏ  ฤทธิ์น่วม,  กมลวรรณ  เลศิศิรปิระไพ,  อริยา  จินดามพร,   พัชร ี กัมมารเจษฎากลุ                       149 
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การศึกษาการเปรียบเทียบผลการรักษาทันทีระหว่างเทคนิค unilateral PA และเทคนิค rotation 
ในทิศทางท่ีมีอาการปวดในผู้ป่วยท่ีมีอาการปวดหลังส่วนล่างเร้ือรังข้างเดียว 
กิตติคุณ เขียนกระจ่าง, นริสา กลิ่นนิโรจน์, ทัศสิณี สุพรรณชนะบุรี, อรพินท์ พรหมรักษ์,  
กัลยา อักโข, ศิรินันท์ จันทร์หนัก                 150 
                                                

การศึกษาผลของการติดเทปต่ออาการปวดและความสามารถในการท างานของข้อเข่าในผู้ที่มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
กาญจนา  สีเกิดพงษ,์  วิจิตรา  ศิริสังข์กุล,  กฤชสร  ศิวนาถวนิช,  วรรณิศา  จิตรจักร, จารุวรรณ  เงินท้วม,           
สุลักษณา  พันธุ์ดิษฐ ์                 151 
 

การบ าบัดน้ าเสียสังเคราะห์โดยกระบวนการโคแอกกูเลชั่น-ฟล็อคกูเลชั่นด้วยสารส้มและไคโตซาน 
อาภัสรา ค าหอม, มินตรา กิตติขจร, ยุภาดา อบปรุง, นาลิน ไชยชนะ, มะลิวลัย์ ไชยปัดชา, อิสรี รอดทัศนา                    152 
 

การศึกษาปริมาณฝุ่นขนาดเล็กที่สามารถเข้าถึงและสะสมอยู่ในถุงลมปอดได้และอาการทางด้าน 
ระบบทางเดินหายใจของกลุ่มแรงงานนอกระบบ กรณีศึกษา : กลุ่มแรงงานแกะสลักครกหิน  
ต าบลปากข้าวสาร อ าเภอเมือง จังหวัดสระบุรี 
สุดารตัน์ เวชประสิทธ์ิ, จิตตาภรณ ์มงคลแก่นทราย                                      153 
 

ผลของสารสกัดหยาบลูกยอด้วยน้ าต่อความสามารถในการบีบตัวของกระเพาะอาหารที่แยกจากกายหนูถีบจักร 
กรกช เพียรด,ี กรองกาญจน์ ซึ่งเสน, ภัทษณาวรรณ ปักกุนนัน, รุ้งนภา มีศรผี่อง                                  154 
 

การใช้ยาปฏิชีวนะอย่างสมเหตุสมผลในโรคหวัด-เจ็บคอ โรคท้องร่วงเฉียบพลันและแผลเลือดออกของผู้ป่วย 
ที่มารับบริการแผนกผู้ป่วยนอก กรณีศึกษาโรงพยาบาลเมืองสมุทรปากน ้า 
กมลพร ศรีนุ่นวิเชียร, อรมณี กิตตวิรรุทธ์, นาริษฐา ธีรวิโรจน,์ นิตย์ธิดา ภัทรธีรกลุ, ณัฏฐพร สุวรรณปรีชา         155 
 

การต้ังต ารับแคลเซียมยาเม็ดฟู่ที่มีส่วนผสมของสารสกัดมะขามแขก 
โสภาวรรณ ธรรมพาเลิศ,  พิชชาพร พิมพ์เสน,  ณฎัฐา วรีพรเทพ,  วันวิสาข์ คุณะวัฒนกุล                          156 
 

การพัฒนาต ารับครีมเทรทิโนอิน 
ชวิตา สาระบาล, ชลิตา กิจวิวัฒนกุล, พิมพ์ชนก พันธุ์วงษ์, ปวีณา ว่องตระกูล                                      157 
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การเปลี่ยนแปลงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และปริมาณโพลีฟีนอลรวมในผักที่ผ่านกระบวนการนึ่ง 
 
ศศิธร ศรีวิชา(1), ฐิติพร รณชัยธนะ(1), ธัญสุดา จูสนิท(1), อรวรรณ จะชาลี(1), ภาวดี ช่วยเจริญ(2)* 
 
(1)นักศีกษาปริญญาตรี คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
(2)กลุ่มวชิาเคมีคลินกิ คณะเทคนคิการแพทย์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
*Corresponding author 
 
บทน า: การดูแลสุขภาพโดยการรับประทานผักได้รับความนิยมอย่างมากเนื่องจากผักมีสารต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งการรับประทานผัก
นิยมรับประทานทั้งผักสด และผ่านการปรุงสุก เช่น การนึ่ง แต่ผักที่ผ่านการนึ่งอาจจะส่งผลต่อการคุณสมบัติของสารต้านอนุมูล
อิสระในผักได้ 
จุดประสงค์: ศึกษาการเปลี่ยนแปลงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและปริมาณโพลีฟีนอลรวมในผัก 4 สี ได้แก่ ผักสีเขียวคือ ถั่วฝักยาว  
มะระขี้นก และกระเจี๊ยบ ผักสีเหลืองคือ ฟักทอง ดอกโสน และข้าวโพดอ่อน ผักสีขาวคือ กะหล่ าปลีขาว ดอกแค และเห็ดนางฟ้า 
ผักสีม่วง คือ กะหล่ าปลีม่วง มะเขือม่วง และมันเทศม่วงที่ผ่านกระบวนการนึ่งการนึ่ง 
วิธีวิจัย: แบ่งผักทั้ง 12 ชนิดออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มผักสด และกลุ่มผักที่ผ่านการนึ่ง จากนั้นน าผักทั้ง 2 กลุ่มมาสกัดเพื่อหาฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระโดย DPPH assay และวัดปริมาณสารประกอบโพลีฟีนอลรวมโดย Folin-Ciocalteu method 
ผลการวิจัย:  มะระขี้นก กระเจี๊ยบ ข้าวโพดอ่อน ฟักทอง มะเขือม่วง และมันเทศม่วงเพื่อผ่านกระบวนการนึ่งจะมีค่าฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระ (TEAC) และปริมาณโพลีฟีนอลรวม (GAE) เพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับผักสด แต่เห็ดนางฟ้า ถั่วฝักยาว และกะหล่ าปลีม่วง    
มีค่า TEAC และ GAE ลดลง นอกจากนี้ยังพบว่ากะหล่ าปลีขาว ดอกแค และดอกโสนมีค่า TEAC เพิ่มขึ้น แต่มีค่า GAE ลดลง  
สรุปผลการวิจัยและวิจารณ์ผล:  จากผักกลุ่มผักท้ัง 4 สีพบว่ามีผัก 6 ชนิดที่มีค่าฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และปริมาณโพลีฟีนอลรวม
เพิ่มขึ้นหลังจากผ่านการนึ่ง ดังนั้นการนึ่งจึงน่าจะเป็นวิธีการประกอบอาหารที่ช่วยรักษาคุณสมบัติของสารต้านอนุมูลอิสระ          
ในผักไว้ได้ 
ค าส าคัญ: สารต้านอนุมูลอิสระ  โพลีฟีนอล  ผัก 
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การศึกษาความเป็นไปได้ในการใช้เทคนิคการจัดการเหมืองข้อมูลในการท านาย  
red blood cell morphology  

 
นัยนา แก้วเจริญ(1),  ปิยะนชุ เกิดกุญชร(1),  วีรนุช ปุ๋ยรักษา(1), สราวุธ สายจันมา(2)*   
 
(1)นักศึกษาปริญญาตรี คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
(2)กลุ่มวิชาจุลทรรศนศาสตร์คลินกิ คณะเทคนิคการแพทย์  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
*Corresponding author 
 
บทน า: ผลการทดสอบทางห้องปฏิบัติการของผู้ป่วยแต่ละคนถูกเก็บรวบรวมไว้อย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นแหล่งข้อมูลที่มีประโยชน์
อย่างมากส าหรับการศึกษาวิจัย เพื่อค้นหาความสัมพันธ์ของผลการทดสอบในแต่ละโรคอันจะเป็นการช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการ
วินิจฉัยของแพทย์และคุณภาพในการรายงานผลการทดสอบ เพื่อเป็นการใช้ประโยชน์จากผลการทดสอบทางห้องปฏิบัติการ
ดังกล่าวคณะผู้วิจัยได้น าเทคนิคการจัดการเหมืองข้อมูล (data mining) มาประยุกต์ใช้ในการท านาย  ความผิดปกติของ red 
blood cell morphology  
วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาความเป็นไปได้ในการใช้เทคนิคการจัดการเหมืองข้อมูลในการท านาย red blood cell morphology 
จากผลการทดสอบความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด  
วิธีการวิจัย: ท าการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของ hemoglobin, hematocrit, white blood cell count, white blood cell 
differential และ platelet count กับผล red blood cell morphology ของผู้ที่เข้ารับการตรวจสุขภาพระหว่าง พ.ศ. 2552-
2555 จ านวน 166,180 ราย โดยใช้ J48 algorithm จากโปรแกรม WEKA สร้างแบบจ าลองแผนภูมิต้นไม้ (decision tree 
model)  เพื่อแสดงความสัมพันธ์ดังกล่าว 
ผลการวิจัย: พบว่าถ้า hematocrit < 34% และ hemoglobin < 10.4 g/dl แล้วจะท าให้ red blood cell morphology 
abnormal ซึ่งจากแบบจ าลองดังกล่าวพบว่ามีความถูกต้องร้อยละ 97.2 
สรุปผลการวิจัยและวิจารณ์ผล : งานวิจัยนี้เป็นการประยุกต์เทคนิคการจัดการเหมืองข้อมูล โดยสร้างแนวทางปฏิบัติ (practical 
guideline) ในการท านายความผิดปกติของ red blood cell morphology จากผลการทดสอบความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด ซึ่งจะ
ท าให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถตัดสินใจได้เร็วขึ้นและแนวทางการตัดสินใจไปไปในทิศทางเดียวกัน 
ค าส าคัญ:  เหมืองข้อมูล  แบบจ าลองแผนภูมติ้นไม้ J48 algorithm, Red blood cell morphology 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

การนําเสนอผลงานแบบโปสเตอร์ ระดับปรญิญาตร ี

(กลุม่วทิยาศาสตร์เทคโนโลยีและวทิยาศาสตร์สขุภาพ) 
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ฤทธิ์การยับย้ังเชื้อแบคทีเรีย Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Bacillus cereus  
ของสารสกัดจากสมุนไพรไทย  

 
ธณัชฌา โยธาจันทร์(1), ณิชากร โมคะรัตน์(1), ชลธชิา บูรณะ(1), สธุาทิพย์ แสงสว่าง(1), อมรรัตน์ ศิริชัย(1), พรทิพย์ พ่ึงม่วง(2)  
วัชรินทร์ รังษีภาณุรัตน์(2)* 
 
(1)นักศึกษาปริญญาตรี คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
(2)กลุ่มวชิาจุลชีววิทยาคลินิก คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
*Corresponding author 
 
บทน า:  โรคติดเช้ือแบคทีเรียนับว่าเป็นปัญหาส าคัญทางสาธารณสุขของไทยและทั่วโลก เนื่องจากพบแนวโน้มการดื้อยาของ
แบคทีเรียที่สูงข้ึน พบอันตรายจากฤทธิ์ข้างเคียงของยาแผนปัจจุบันเพิ่มมากขึ้น และมูลค่าการใช้ยาต้านจุลชีพที่สูงขึ้น ในประเทศ
ไทยพบว่าสมุนไพรไทยหลายชนิดถูกน ามาใช้ในการรักษาโรคติดเชื้อแบคทีเรีย แต่ยังไม่มีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ที่ชัดเจนเกี่ยวกับ
การยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย   
วัตถุประสงค:์  เพื่อศึกษาฤทธ์ิการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดจากสมุนไพรไทย 6 ชนิด 
วิธีการวิจัย:  น าสมุนไพรไทย 6 ชนิด ได้แก่ ขมิ้นชัน จันทน์แดง ฝาง ว่านชักมดลูก สมอเทศ เหงือกปลาหมอมาสกัดด้วย 95% 
เอธานอล แล้วน าสารสกัดความเข้มข้น 256 มิลลิกรัม/มิลลิลิตรมาทดสอบฤทธิ์การยับยั้งแบคทีเรีย 3 ชนิด ได้แก่ Escherichia 
coli ATCC 25922, Staphylococcus aureus ATCC 25923, Bacillus cereus โดยวิธี agar well diffusion  
ผลการวิจัย: พบว่าสารสกัดจากฝางมีฤทธิ์การยับยั้งแบคทีเรียทั้ง 3 ชนิด สารสกัดจากสมอเทศมีฤทธิ์การยับยั้งเช้ือ E. coli ATCC 
25922 และ S. aureus ATCC 25923 ส่วนสารสกัดจากขมิ้นชัน จันทน์แดง ว่านชักมดลูก เหงือกปลาหมอมีฤทธิ์การยับยั้งเช้ือ    
S. aureus ATCC 25923 โดยมีค่าเฉลี่ยเส้นผ่าศูนย์กลางอยู่ในช่วง 11.0-32.0 มิลลิเมตร 
สรุปผลการวิจัย:  สารสกัดจากสมุนไพรไทยท้ัง 6 ชนิดมีฤทธ์ิยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย  
ค าส าคัญ:  Escherichia coli,  Staphylococcus aureus,  Bacillus cereus  ฤทธิ์การยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย สารสกัดจาก
สมุนไพรไทย  
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การตรวจหาเชื้อ Aspergillus spp. จากยาดมสมุนไพร 
 
ธนกรณ์  สขุเขียว (1)  กรกฏ  ฤทธิน์่วม(1)  กมลวรรณ  เลศิศิริประไพ(1)  อริยา  จนิดามพร(3) และพัชรี  กมัมารเจษฎากลุ(2)*    
  
(1)นักศึกษาปริญญาตรี คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
(2)กลุ่มวชิาจุลชีววิทยาคลินิก  คณะเทคนิคการแพทย์   มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ    
(3)ภาควิชาจุลชีววิทยา  คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
*Corresponding author 
  
บทน า:  เช้ือ Aspergillus spp. ก่อให้เกิดโรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจ ภูมิแพ้ จนถึงขั้นเสียชีวิตได้ ติดเช้ือได้ทางการหายใจและ   
พบได้ทั่วไปในสิ่งแวดล้อม แต่การศึกษาเกี่ยวกับเชื้อตัวนี้ในยาดมสมุนไพรยังมีน้อยมาก 
วัตถุประสงค์ : เพื่อตรวจวิเคราะห์หาเช้ือ Aspergillus spp. ที่ปนเปื้อนยาดมสมุนไพรก่อนเปิดใช้ มีจ าหน่ายทั่วไปในจังหวัด
สมุทรปราการ  
วิธีการวิจัย:  ยาดมสมุนไพร จ านวน 15 ยี่ห้อ ๆ ละ 3 ตัวอย่าง แบ่งลักษณะของยาดมออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่  1. ยาดมสมุนไพร
ตากแห้งไม่ผสมน้ ามันหอมระเหย  2.  ยาดมสมุนไพรตากแห้งผสมน้ ามันหอมระเหย  3.  ยาดมสมุนไพรบดละเอียดห่อด้วย        
ผ้าขาวบาง และการมี/ไม่มีการขึ้นทะเบียนกับทางองค์กรอาหารและยา (อย.) น ามาเพาะเลี้ยงในอาหารเลี้ยงเช้ือรา จ าแนกชนิดด้วย
วิธี PCR  วิเคราะห์ด้วยโปรแกรม Sequencher ver. 4.7 และเปรียบเทียบข้อมูลกับธนาคารข้อมูลด้วยโปรแกรม Blastn 
ตามล าดับ 
ผลการวิจัย:  ยาดมสมุนไพร 15 ยี่ห้อ มีจ านวน 11 ยี่ห้อที่เพาะได้เช้ือรา พบเป็น Aspergillus spp. จ านวน  7 จาก 11 ยี่ห้อ   
(ร้อยละ 63.63) โดยยาดมกลุ่มที่ 3 พบเชื้อน้อยสุด (ร้อยละ 16.67)  
สรุปผลการวิจัยและวิจารณ์ผล:  ยาดมสมุนไพรก่อนเปิดใช้งานมีการปนเปื้อนเช้ือ Aspergillus spp. จึงเป็นข้อมูลที่ให้ผู้บริโภค
ตระหนักถึงแนวทางความปลอดภัยในการใช้ยาดมสมุนไพร เพื่อลดความเสี่ยงในการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจจากเช้ือ 
Aspergillus spp. ได้  
ค าส าคัญ:  ยาดมสมุนไพร  เช้ือรา  เชื้อ Aspergillus spp.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




