
ยาดมสมุนไพร กับเช้ือราฉวยโอกาส

 

ให้เกิดการสะสมของสารเคมิในร่างกายเป็นจํานวนมาก ส่งผลให้มีอาการข้างเคียงต่างๆ จากการใช้ยาเกิดข้ึน ด้วย
เหตุนี้จึงทําให้ผู้บริโภคหันกลับมาสนใจสิ่งท่ีทํามาจากธรรมชาติเพ่ิมมากข้ึน สมุนไพรจึงถูกนํากลั
โดยเฉพาะด้านการรักษาโรค  วิธีการดูแลสุขภาพด้วยการใช้ ยาลม ยาดม ยาหม่อง ฯลฯ จะช่วยให้ร่างกายคนเรา
ผ่อนคลายและห่างไกลจากโรค เพ่ือช่วยลดอาการหน้ามืด วิงเวียน 
ข้ึนไป  อย่างไรก็ตามยาดมสมัยใหม่มีการปรับปรุงเพ่ือให้มีความทันสมัยเป็นท่ีน่าสนใจของกลุ่มวัยรุ่นมากข้ึน จึง
ได้รับการออกแบบให้มีความทันสมัย ขนาดกะทัดรัดเหมาะมือ ผลิตภัณฑ์รูปแบบนี้สร้างสรรค์เพ่ือคนยุคใหม่ วัย
ทํางาน เนื่องจากคนยุคใหม่มักมีกิจกรรมและการผ่อนคลายหลังการทํา
คลายด้วยกลิ่นบําบัด (Aromatic therapy) 

ยาดมสมุนไพร เป็นยาท่ีจัดอยู่ในประเภทเป็นยาสมุนไพรประจําบ้าน หรือยาสามัญประจําบ้าน ใช้สูดดม 
บรรเทาอาการวิงเวียน หน้ามืด ตาลาย เป็นหวัด คัดจมูกซ่ึ
โบราณให้วิธีการปรุงยาเตรียมรูปแบบนี้ไว้ว่า เตรียมจาก 
ภาชนะเอาไว้ดม” (ชยันต์ พิเชียรสุนทร
ข้ึนอยู่กับแต่ละตํารับในคู่มือผลิตภัณฑ์ยาจากสมุนไพรเพ่ือเศรษฐกิจชุมชน พืชสมุนไพรเม่ือได้มาแล้วต้องทําการ
คัดเลือกสิ่งปนปลอมออก ล้างด้วยน้ํา หรือถ้าไม่สามารถล้างน้ําได้  ก็จะเช็ดด้วยผ้าสะอาด  สมุนไพรท่ีมีขนาดใหญ่
หรือหนา หรือมีเนื้อแข็งก็จะตัดให้เล็กลงหรือบางลง เพ่ือให้สะดวกต่อการทําให้แห้ง และการเก็บรักษา แล้วนํามา
เก็บไว้ในภาชนะบรรจุท่ีสะอาดและป้องกันการปนเป้ือน 
ข้ันตอนอาจพบมีการปนเป้ือนของสารเคมีหรือเชื้อจุลชีพได้หากผู้ผลิตไม่ได้ตระหนักถึงตรงนี้ โดยเฉพาะเชื้อราฉวย
โอกาส  ซ่ึงมีรายงานการก่อโรคในคนท่ีได้รับเชื้อเหล่านี้เข้าไป เช่น 
Curvularia spp., Alternaria spp., 
43-47, Bavbek, et al. 2006 : 421
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 ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ

...ไม่ว่าจะเป็นยุคใดสมัยใดก็ยังเป็นคําพูดท่ีคนฟังแล้วไม่มีใคร
ปฏิเสธการมีสุขภาพดีนั้นมีค่ามากกว่าการมีเงินทอง

เป็นท่ีทราบกันว่า การใช้ยาแผนปัจจุบันเป็นระยะเวลานาน ทํา
ให้เกิดการสะสมของสารเคมิในร่างกายเป็นจํานวนมาก ส่งผลให้มีอาการข้างเคียงต่างๆ จากการใช้ยาเกิดข้ึน ด้วย
เหตุนี้จึงทําให้ผู้บริโภคหันกลับมาสนใจสิ่งท่ีทํามาจากธรรมชาติเพ่ิมมากข้ึน สมุนไพรจึงถูกนํากลั

วิธีการดูแลสุขภาพด้วยการใช้ ยาลม ยาดม ยาหม่อง ฯลฯ จะช่วยให้ร่างกายคนเรา
เพ่ือช่วยลดอาการหน้ามืด วิงเวียน โดยผู้ใช้ส่วนใหญ่เป็นผู้ท่ีมีอายุเลยวัยกลางคน

อย่างไรก็ตามยาดมสมัยใหม่มีการปรับปรุงเพ่ือให้มีความทันสมัยเป็นท่ีน่าสนใจของกลุ่มวัยรุ่นมากข้ึน จึง
ได้รับการออกแบบให้มีความทันสมัย ขนาดกะทัดรัดเหมาะมือ ผลิตภัณฑ์รูปแบบนี้สร้างสรรค์เพ่ือคนยุคใหม่ วัย
ทํางาน เนื่องจากคนยุคใหม่มักมีกิจกรรมและการผ่อนคลายหลังการทํางานในเวลาท่ีค่อนข้างจํากัด จึงมักผ่อน

therapy) ยาดมจึงเป็นหนึ่งทางเลือกท่ีผู้บริโภคนิยม 
เป็นยาท่ีจัดอยู่ในประเภทเป็นยาสมุนไพรประจําบ้าน หรือยาสามัญประจําบ้าน ใช้สูดดม 

บรรเทาอาการวิงเวียน หน้ามืด ตาลาย เป็นหวัด คัดจมูกซ่ึงมีวิธีทําท่ีง่ายหาสมุนไพรได้สะดวก
โบราณให้วิธีการปรุงยาเตรียมรูปแบบนี้ไว้ว่า เตรียมจาก “ยาสดหรือแห้ง  เม่ือผสมแล้วให้บดเป็นผงหยาบ บรรจุ

ชยันต์ พิเชียรสุนทร. 2556:422) โดยตํารับยาอาจกําหนดตัวยาท่ีเป็นส่วนประกอบไว้หลายสิ่ง
ข้ึนอยู่กับแต่ละตํารับในคู่มือผลิตภัณฑ์ยาจากสมุนไพรเพ่ือเศรษฐกิจชุมชน พืชสมุนไพรเม่ือได้มาแล้วต้องทําการ

ล้างด้วยน้ํา หรือถ้าไม่สามารถล้างน้ําได้  ก็จะเช็ดด้วยผ้าสะอาด  สมุนไพรท่ีมีขนาดใหญ่
หรือหนา หรือมีเนื้อแข็งก็จะตัดให้เล็กลงหรือบางลง เพ่ือให้สะดวกต่อการทําให้แห้ง และการเก็บรักษา แล้วนํามา
เก็บไว้ในภาชนะบรรจุท่ีสะอาดและป้องกันการปนเป้ือน (นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ. 2545 
ข้ันตอนอาจพบมีการปนเป้ือนของสารเคมีหรือเชื้อจุลชีพได้หากผู้ผลิตไม่ได้ตระหนักถึงตรงนี้ โดยเฉพาะเชื้อราฉวย
โอกาส  ซ่ึงมีรายงานการก่อโรคในคนท่ีได้รับเชื้อเหล่านี้เข้าไป เช่น Aspergillus 

spp., และ Mucor spp. (Safirstein. 1976 : 788-790
2006 : 421-426, Rozanska-Kudelska, et al. 2009 : 245
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ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ...จากคํากล่าวนี้
ไม่ว่าจะเป็นยุคใดสมัยใดก็ยังเป็นคําพูดท่ีคนฟังแล้วไม่มีใคร

ปฏิเสธการมีสุขภาพดีนั้นมีค่ามากกว่าการมีเงินทอง...!!  ปัจจุบันนี้ 
เป็นท่ีทราบกันว่า การใช้ยาแผนปัจจุบันเป็นระยะเวลานาน ทํา

ให้เกิดการสะสมของสารเคมิในร่างกายเป็นจํานวนมาก ส่งผลให้มีอาการข้างเคียงต่างๆ จากการใช้ยาเกิดข้ึน ด้วย
เหตุนี้จึงทําให้ผู้บริโภคหันกลับมาสนใจสิ่งท่ีทํามาจากธรรมชาติเพ่ิมมากข้ึน สมุนไพรจึงถูกนํากลับมาใช้ในด้านต่างๆ 

วิธีการดูแลสุขภาพด้วยการใช้ ยาลม ยาดม ยาหม่อง ฯลฯ จะช่วยให้ร่างกายคนเรา
โดยผู้ใช้ส่วนใหญ่เป็นผู้ท่ีมีอายุเลยวัยกลางคน

อย่างไรก็ตามยาดมสมัยใหม่มีการปรับปรุงเพ่ือให้มีความทันสมัยเป็นท่ีน่าสนใจของกลุ่มวัยรุ่นมากข้ึน จึง
ได้รับการออกแบบให้มีความทันสมัย ขนาดกะทัดรัดเหมาะมือ ผลิตภัณฑ์รูปแบบนี้สร้างสรรค์เพ่ือคนยุคใหม่ วัย

งานในเวลาท่ีค่อนข้างจํากัด จึงมักผ่อน

เป็นยาท่ีจัดอยู่ในประเภทเป็นยาสมุนไพรประจําบ้าน หรือยาสามัญประจําบ้าน ใช้สูดดม 
งมีวิธีทําท่ีง่ายหาสมุนไพรได้สะดวก         ตํารายา
ยาสดหรือแห้ง  เม่ือผสมแล้วให้บดเป็นผงหยาบ บรรจุ

โดยตํารับยาอาจกําหนดตัวยาท่ีเป็นส่วนประกอบไว้หลายสิ่ง
ข้ึนอยู่กับแต่ละตํารับในคู่มือผลิตภัณฑ์ยาจากสมุนไพรเพ่ือเศรษฐกิจชุมชน พืชสมุนไพรเม่ือได้มาแล้วต้องทําการ

ล้างด้วยน้ํา หรือถ้าไม่สามารถล้างน้ําได้  ก็จะเช็ดด้วยผ้าสะอาด  สมุนไพรท่ีมีขนาดใหญ่
หรือหนา หรือมีเนื้อแข็งก็จะตัดให้เล็กลงหรือบางลง เพ่ือให้สะดวกต่อการทําให้แห้ง และการเก็บรักษา แล้วนํามา

2545 : 288)  ดังนั้นในแต่ละ
ข้ันตอนอาจพบมีการปนเป้ือนของสารเคมีหรือเชื้อจุลชีพได้หากผู้ผลิตไม่ได้ตระหนักถึงตรงนี้ โดยเฉพาะเชื้อราฉวย

 spp., Bipolaris spp., 
790, Sasaki, et al. 1970 : 

2009 : 245-248) เชื้อราฉวยโอกาสท่ี



กล่าวข้างต้นเข้าสู่ร่างกายของคน  เม่ือหายใจเอาสปอร์ของเชื้อเข้าไป และสามารถก่อโรคได้ท้ังในคนปกติและผู้ท่ี
ภูมิคุ้มกันบกพร่องบางสายพันธุ์สามารถก่อให้เกิดโรคติดเชื้อราได้โดยส่วนมากป็นเชื้อในกลุ่มเชื้อราฉวยโอกาส 
(opportunistic fungi) ในคนปกติมักจะสามารถกําจัดเชื้อออกไปได้  แต่ในกลุ่มคนท่ีมีภูมิคุ้มกันบกพร่องหรือ
สุขภาพอ่อนแอ ก็จะเกิดการติดเชื้อท่ีบริเวณท่ีเชื้อเข้าไป (ระบบทางเดินหายใจ) และอาจลุกลามไปยังอวัยวะอ่ืนจน
ส่งผลให้เสียชีวิตได้  นอกจากนี้ยังมีเชื้อท่ีสามารถก่อให้เกิดโรคภูมิแพ้ได้ซ่ึงพบมากในคนปกติท่ีได้รับโคนิเดียของ
เชื้อราเข้าไปเป็นระยะเวลานาน   ดังนั้นยาดมสมุนไพรท่ีเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีความใกล้ชิดกับผู้บริโภคจึงต้องตระหนัก
ถึงความสะอาด ถึงแม้ว่ามีรายงานการวิจัยท่ีแสดงให้เห็นว่าน้ํามันหอมระเหยสามารถยับยั้งเชื้อจุลชีพท้ังเชื้อ
แบคทีเรียและเชื้อราได้ (เอนก ภู่ทอง. 2555 : 293-301, นิติรัฐ ไหว้พรหม. 2013 : 15, เบญจมาศ   เขตรดง. 
2553 : 31)  แต่ด้วยคุณสมบัติของน้ํามันหอมระเหยท่ีจะระเหยอย่างรวดเร็วเม่ืออยู่ในอุณหภูมิท่ัวไปก็ทําให้
คุณสมบัติเหล่านี้หายไปได้  

สูตรในการผลิตยาดมสมุนไพรมีมากมายข้ึนอยู่กับตํารับยา หรือสูตรของผู้ผลิตท่ีพัฒนาข้ึนมาให้ตรงใจของ
ผู้บริโภค ทําให้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีจําหน่ายมีหลายรูปแบบ เช่น สารสกัดน้ํามันหอมระเหย ยาหม่อง สมุนไพรแห้งผสม
น้ํามันหอมระเหย  และสมุนไพรแห้งบดละเอียดผสมน้ํามันหอมระเหยและห่อด้วยผ้าขาวบาง  ในด้านคุณสมบัติ
ต่างของสมุนไพรแต่ละชนิดก็มีการศึกษาทดสอบคุณสมบัติในด้านต่าง ๆ รวมท้ังการยับยั้งหรือฆ่าเชื้อจุลชีพ  แต่
ส่วนมากเป็นการทดสอบสารสกัดจากสมุนไพรไม่ใช่เป็นตัวสมุนไพรโดยตรง  ซ่ึงในยาดมสมุนไพรแบบสมุนไพรท่ี
อบแห้งแล้วมาผสมกับน้ํามันหอมระเหยนั้น ในข้ันตอนการผลิต หรือรูปแบบของบรรจุภัณฑ์ท่ีไม่ปิดสนิทอาจมี
ความเสี่ยงในการปนเป้ือนเชื้อจุลชีพท่ีมีอยู่ในธรรมชาติ โดยเฉพาะเชื้อราในอากาศ  คณะผู้วิจัยจึงทําการตรวจ
วิเคราะห์หาเชื้อราปนเป้ือนในยาดมสมุนไพรก่อนเปิดใช้งานท่ีจําหน่ายตามท้องตลาด  จากการเก็บตัวอย่างยาดม
สมุนไพรจํานวน 15 ยี่ห้อ แบ่งได้เป็น 3 กลุ่มได้แก่  กลุ่มท่ี 1 สมุนไพรตากแห้งไม่มีน้ามันหอมระเหย 4 ยี่ห้อ กลุ่ม
ท่ี 2 สมุนไพรตากแห้งผสมน้ามันหอมระเหย 6 ยี่ห้อ และกลุ่มท่ี 3 สมุนไพรบดละเอียด (ส้มมือ) 5 ยี่ห้อ  เม่ือนํามา
เพาะเชื้อและตรวจหาชนิดของเชื้อรา  พบเชื้อราจากยาดมสมุนไพรจํานวน 11 ยี่ห้อ โดยกลุ่มท่ี 1 เจอเชื้อท้ัง 4/4 
ยี่ห้อ (คิดเป็นร้อยละ 100)  กลุ่มท่ี 2 เจอเชื้อ 5/6 ยี่ห้อ (คิดเป็นร้อยละ 83.3) และกลุ่มท่ี 3 เจอเชื้อ 2/5 ยี่ห้อ 
(คิดเป็น ร้อยละ 40)  ปริมาณท่ีพบไม่เกินเกณฑ์ข้อบังคับสําหรับการปนเป้ือนของเชื้อราโดยคณะกรรมการจัดทํา
ตํารับยาแห่งประเทศไทยได้กําหนด การท่ียาดมสมุนไพรกลุ่มท่ี 2 และ 3 พบเชื้อน้อยกว่ากลุ่มท่ี 1 เนื่องจากท้ัง
สองกลุ่มมีส่วนผสมเป็นน้ํามันหอมระเหยเหมือนกัน ซ่ึงสอดคล้องกับรายงานการศึกษาก่อนหน้านี้เก่ียวกับ
คุณสมบัติของน้ํามันหอมระเหยท่ีสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อจุลชีพได้ (เอนก ภู่ทอง. 2555:293-301, 
เบญจมาศ เขตรดง. 2553:31)  แต่ท่ียังพบได้เนื่องจากพิจารณาท่ีบรรจุภัณฑ์พบว่าปิดไม่สนิทและไม่มีการซีลป้อง
กันอากาศจากภายนอก จากคุณสมบัติของน้ํามันหอมระเหยท่ีสามารถระเหยได้ง่ายท่ีอุณหภูมิปกติ จึงน่าจะเป็น
สาเหตุท่ีทําให้ตรวจเจอเชื้อราปนเป้ือนได้   

การศึกษาในครั้งนี้จึงเป็นข้อมูลเบ้ืองต้นเก่ียวกับยาดมสมุนไพรกับการปนเป้ือนเชื้อรา ท่ีแสดงให้เห็นว่ามี
การปนเป้ือนเชื้อราจากอากาศได้ ถึงแม้ผลิตภัณฑ์ท่ีทําการศึกษาในครั้งนี้มีเชื้อปนเป้ือนในปริมาณท่ีไม่เกินเกณฑ์
กําหนด และไม่พบเชื้อก่อโรคตามท่ีระบุไว้ในประกาศกระทรวง  ดังนั้นงานวิจัยครั้งนี้พอสรุปได้ว่ายาดมสมุนไพร
เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีความปลอดภัยสําหรับผู้บริโภค แต่ควรเลอืกผลิตภัณฑ์ท่ีแสดงฉลากระบุวันและเวลาท่ีผลิต และ/
หรือวันหมดอายุ ตลอดจนควรติดฉลากอธิบายวิธีการใช้งานและข้อควรระวังในการใช้งานให้ผู้บริโภคได้ทราบ  



สําหรับยาดมท่ีมีน้ํามันหอมระเหยเป็นส่วนประกอบผู้บริโภคระวังการสัมผัสกับผิวบริเวณจมูกโดยตรง เนื่องจาก
ความเข้มข้นของน้ามันหอมระเหยอาจทําให้เกิดการระคายเคือง หรือเกิดการอักเสบของโพรงจมูกและอาจเป็น
ปัจจัยเสี่ยงท่ีทําให้เกิดโรคจากการติดเชื้อข้ึนได้  ในการใช้งานควรเปลี่ยนยาดมหลังจากรู้สึกได้ว่ากลิ่นของน้ํามัน
หอมระเหยเจือจางลง เพราะหลังจากเปิดใช้ความเสี่ยงในการปนเป้ือนเชื้อราในอากาศก็จะเพ่ิมมากข้ึน น้ํามันหอม
ระเหยท่ีความเข้มข้นลดลงจากการใช้งานอาจมีประสิทธิภาพในการยับยั้งจุลชีพได้น้อยลงด้วย  ในผู้ท่ีมีอาการโพรง
จมูกอักเสบ ติดเชื้อในโพรงจมูกหรือไซนัสอักเสบควรหลีกเลี่ยงการใช้ยาดมเพราะจะทําให้เกิดอาการเพ่ิมมากข้ึน 
หรือมีการติดเชื้อเพ่ิมมากข้ึนได้  ท้ายสุดคือในส่วนประกอบอย่างเช่น เมนทอล และการบูร อาจก่อให้เกิดอาการ
เสพติดยาดม เพราะสารสองตัวนี้เป็นสารมีผลต่อระบบประสาทจึงอาจทําให้เกิดการเสพติด  
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